Info utili Namibia:

Documenti necessari: passaporto con validita residua di almeno 6 mesi a partire dalla data di rientro.
Visto: é possibile richiedere il visto in loco all’arrivo o online. Il costo é di circa 85,50€
Documentazione richiesta per la domanda di visto:

1.passaporto originale piu copia in bianco e nero o a colori della pagina relativa ai dati anagrafici del
richiedente. Il passaporto deve avere 3 pagine pulite ed almeno sei mesi di validita residua;

2.due fototessere a colori ;
Fuso orario: +1h rispetto all'Ttalia durante I’ora solare (dal 25 ottobre 2026 in poi)
Valuta: Dollaro namibiano (N$) 1 EUR = 19,96N$

E possibile cambiare le principali valute in aeroporto e nelle banche delle citta piti grandi. Presso gli sportelli
automatici & possibile prelevare denaro con carta di credito (in aeroporto solo con carta VISA). E
consigliabile prelevare in aeroporto.

Carte di credito: Sono accettate sia le VISA che le Mastercard (le prime sono piu frequentemente accettate
delle seconde)

Mancia: In generale, si consiglia una mancia pari al 5-10% circa dell'importo del conto (al ristorante).
Un facchino riceve circa 5-10 N$ a persona/bagaglio.

Elettricita: La Namibia utilizza prese di Tipo D e M. Il voltaggio é 220V, verificare dunque la compatibilita
con i vostri dispositivi elettrici.

Clima: il clima in Namibia a fine ottobre/inizio novembre é caldo e secco, rappresentando la fine della
stagione secca e l'inizio dell'estate. Le temperature diurne possono superare i i 30/35°C, mentre le notti
rimangono fresche.

Cosa mettere in valigia: abiti comodi e traspiranti, possibilmente a maniche lunghe per evitare le punture
di zanzare. Per i safari, consigliamo colori tenui come beige, kaki o bianco. Oltre alle infradito, portate
scarpe da ginnastica che possano essere utilizzate anche come scarponi da trekking. A fine ottobre, le mattine
e le sere possono essere ancora molto fresche, quindi assicuratevi di portare alcuni abiti caldi. Potrebbe
essere utile un maglione o una sciarpa avvolgente. Non dimenticate inoltre il costume da bagno, poiché molti
lodge e campi dispongono di piscine o almeno di piccole piscine per un tuffo rinfrescante dopo una lunga
giornata di viaggio. Ricordarsi inoltre di portare un cappello, occhiali da sole di buona qualita e una crema
solare ad alta protezione.

Cucina: la cucina della Namibia é influenzata da due filoni culturali principali: la cucina delle popolazioni
indigene, come gli Himba, gli Herero e i San; e la cucina dei coloni, introdotta durante il periodo coloniale
da tedeschi, afrikaner ed inglesi. Secondo 1'Unione europea, la carne namibiana é considerata una delle
migliori al mondo assieme a quella argentina. Alcuni piatti nazionali del paese sono il biltong, che consiste in
carne essiccata, un porridge di mais e fagioli servito con le zampe posteriori del vitello chiamato samp and
beans, un piatto di ravioli cotti sul fuoco con carne selvaggina, e il kapana, che consiste in cubetti di carne
grigliata. Tra le bevande nazionali del paese vi sono l'oshikundu e il maxu, due bevande rispettivamente a
base di miglio e mais. Per via della presenza coloniale tedesca nel paese, la Namibia ha sviluppato una buona
tradizione birraia.

L’acqua del rubinetto in Namibia é potabile, tranne in alcune zone rurali. Tuttavia, é fortemente clorata e
potrebbe non avere un buon sapore.



Vaccinazioni e norme sanitarie: non sono necessarie vaccinazioni. L.a Namibia é un paese a basso
rischio di malaria, ma non é del tutto assente. Si consiglia di procedere ad una profilassi con dei farmaci
antimalarici (ad es. Malarone).

Acquisti : La Namibia offre una varieta di opzioni di acquisto, dalle bancarelle di artigianato locale ai
moderni centri commerciali nelle citta. Tra i prodotti tipici da acquistare ci sono opere d’arte tribali, gioielli,
pelli di animali, oggetti di artigianato in legno e souvenir legati alla cultura locale. Assicuratevi di contrattare
i prezzi quando fate acquisti nei mercati.
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